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Анотація. У статті розглядаються теоретичні й практичні передумови та 

аспекти створення фізкультурно-профілактичних технологій, що базуються на 

просторовій організації тіла людини. Людський організм, як біологічна система 

перебуває у постійній взаємодії з навколишнім середовищем, внаслідок чого 

змінюється, як у часовому, так і у просторовому вимірах. Ці зміни 

відображаються у динаміці функціональних характеристик, які визначають 

стан організму в різні періоди життя. Мета. Метою статті було 

обґрунтувати принципи й структуру фізкультурно-профілактичних технологій, 

що враховують просторову організацію тіла, для ефективного запобігання й 

корекції рухових дисфункцій. В ході дослідження обґрунтовано необхідність 

індивідуалізації рухової активності, сформульовано принципи побудови 

ефективних технологій профілактики порушень опорно-рухового апарату осіб 

різного віку. Методи. У науковому досліджені було застосовано наступні 

методи дослідження: теоретичний аналіз фахової та науково-методичної 

літератури, гоніометрія постави, математичні. У педагогічному експерименті 

прийняли участь 30 осіб. Педагогічний експеримент реалізовувався на базі 
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наукового центру «Олімпікус» кафедри гімнастики та фізкультурно-

спортивних технологій Державного закладу «Південноукраїнський національний 

педагогічний університет ім. К. Д. Ушинського».  

Результати. В ході дослідження у випробуваних було виявлено зменшення кута 

α1 (як ознака вирівнювання положення голови) у 50 % досліджуваних, що 

свідчить про позитивну динаміку. Зміни, які відбулися, продемонстрували 

зростання кута α2 з 81,0±3,35 ° до 82,0±3,35 ° (p ≤ 0,05), що підтверджує 

ефективність запропонованих профілактично-оздоровчих технологій. Варто 

зазначити, що кут α3 зменшився у 33,3 % досліджуваних, в середньому він 

змінився з 3,0±0,63° до 2,67±0,52° (p > 0,05), що свідчить про його меншу 

чутливість до короткочасного корекційного впливу. Висновки. Фізкультурно-

профілактичні технології, що враховують просторову організацію тіла, мають 

високу ефективність у корекції порушень опорно-рухового апарату. Їх 

застосування доцільне в освітньому процесі, реабілітації, фітнесі та трудовій 

діяльності тощо.  

Ключові слова: опорно-руховий апарат, просторова організація тіла, здоров’я, 

біомеханічна система, фізкультурно-оздоровчі технології. 
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Abstract. The article considers the theoretical and practical prerequisites and aspects 

of the creation of physical education and preventive technologies based on the spatial 

organization of the human body. The human body, as a biological system, is in constant 
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interaction with the environment, as a result of which it changes both in time and in 

spatial dimensions. These changes are reflected in the dynamics of functional 

characteristics that determine the state of the organism in different periods of life. 

Objective. The purpose of the article was to substantiate the principles and structure 

of physical education and preventive technologies that take into account the spatial 

organization of the body for the effective prevention and correction of motor 

dysfunctions. The need for individualization of motor activity is substantiated, the 

principles of building effective technologies for the prevention of disorders of the 

musculoskeletal system of people of different ages are formulated. Methods. The 

following research methods were used in the scientific research: theoretical analysis 

of professional and scientific and methodological literature, goniometry of posture, 

mathematical. 30 people took part in the scientific research. The pedagogical 

experiment was implemented on the basis of the scientific center "Olympikus" of the 

Department of Gymnastics and Physical Culture and Sports Technologies of the State 

Educational Institution "South Ukrainian National Pedagogical University named 

after K. D. Ushinsky". Results. During the study, a decrease in the angle α1 (as a sign 

of head alignment) was detected in 50% of the subjects, which indicates positive 

dynamics. Results. The changes that occurred demonstrated an increase in the angle 

α2 from 81.0±3.35 ° to 82.0±3.35 ° (p ≤ 0.05), which confirms the effectiveness of the 

proposed preventive and health-improving technologies. It is worth noting that the 

angle α3 decreased in 33.3% of the subjects, on average it changed from 3.0±0.63° to 

2.67±0.52° (p > 0.05), which indicates its lower sensitivity to short-term corrective 

effects. Conclusions. Physical education and preventive technologies that take into 

account the spatial organization of the body are highly effective in preventing disorders 

of the musculoskeletal system. Their use is appropriate in the educational process, 

rehabilitation, fitness and labor activity, etc. Further research will be aimed at 

adapting the proposed physical education and health technologies to the training 

process of athletes in the selected sport.  
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Key words: musculoskeletal system, spatial organization of the body, health, 
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Постановка проблеми. Сучасні умови життя зумовлюють зростання 

кількості порушень опорно-рухового апарату, особливо у населення 

працездатного віку. Одним із найперспективніших напрямів профілактики є 

побудова фізкультурно-оздоровчих технологій з урахуванням просторової 

організації тіла людини, як цілісної біомеханічної системи [1, с. 286]. У 

сучасному науковому дискурсі набуває актуальності розуміння взаємозв’язку 

між пізнавальною активністю людини, її тілесністю та соціокультурним 

контекстом. Людина пізнає світ не в абстракції, а через конкретну діяльність: 

практичну та мисленнєву. У процесі цієї взаємодії вона переосмислює 

навколишню реальність крізь призму власного досвіду, створюючи 

індивідуальний простір просторової організації тіла людини [4, с. 3].  

Свідомість, як активна функція особистості є динамічною, смислово 

організованою системою. Її структура є нелінійною і формується під впливом 

взаємодії природжених психофізичних механізмів і соціокультурних впливів. У 

цьому контексті рух, як форма зовнішньої активності — не є нейтральними. Рухи 

містять у собі соціально зумовлений зміст (норми, установки, цінності), що 

нерозривно пов’язані з енергетичною та інформаційною організацією тіла 

людини [6, с. 72]. Таким чином, біомеханічна реальність постає не в чистому 

вигляді, а як ментально трансформована — під впливом когнітивних процесів, 

суб’єктного сприйняття й соціокультурних фільтрів. Саме це обґрунтовує 

необхідність інтеграції когнітивно-семантичного підходу до побудови сучасних 

фізкультурно-профілактичних технологій, які орієнтовані не лише на 

покращення просторової організації тіла людини, а й на їхню особистість [1, с. 

287]. 
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Людський організм, як біологічна система перебуває у постійній взаємодії 

з навколишнім середовищем, внаслідок чого він змінюється, як у часовому, так і 

у просторовому вимірах. Ці зміни відображаються у динаміці функціональних 

характеристик, які визначають стан організму в різні періоди його життя [11, р. 

502]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Кашуба В. у своїх наукових 

дослідженнях стверджував, що симетричність біомеханіки рухового апарату 

людини це - особливість, яка має функціональне значення [9, c. 69]. На думку 

авторів: Ричок Т. та ін.,  саме симетричний розподіл маси тіла у просторі 

забезпечує стабільність та ефективне управління рухами, особливо у взаємодії з 

гравітаційними силами під час переміщення [7, c. 202]. Така структурна 

організація дозволяє людині підтримувати рівновагу, координувати дії та 

зберігати оптимальну витрату енергії при фізичному навантаженні, що 

відображена у працях Литвиненко Ю. та ін.. [13, р. 9]. 

З огляду на це, аналіз просторової організації тіла, на думку Гамалія В., 

зокрема симетрії та рівноваги, стає основою для побудови ефективних 

фізкультурно-профілактичних технологій, спрямованих на збереження стану 

здоров’я й підвищення функціональних резервів організму людини [3, с. 4; 8, с. 

38]. 

Юденко О. В. [10] описував, що одним із ключових компонентів, що 

визначає індивідуальність людини, як біосоціальної істоти, є просторова 

організація тіла [15, р. 267]. Вона відображає інтегративну характеристику, яка 

включає в себе: біогеометричний профіль постави, морфологічну форму статури, 

пропорції тіла, тип конституції, а також топографічний розподіл м’язових зусиль 

різних м’язових груп, що підтверджено такими науковцями як: Філіпцова К., 

Пільова С. та ін.. [7, с. 203]. 

Ця система ознак, на думку Верзлової К, Діскаленко С. та ін. не лише 

відображає рівень фізичного розвитку та стан здоров’я, а й виконує глибшу 
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функцію, а саме дає змогу зрозуміти, як людина сприймає навколишній простір 

і реалізує свій руховий потенціал [5, c. 7]. У наукових працях: Прокоф'євої Л. та 

Погорелової О. та ін. [4, c. 4], просторову організацію автори розглядають не 

лише, як суто фізіологічну або анатомічну характеристику, а як функціонально-

семантичний механізм, що пов’язує тілесність з когнітивними й соціальними 

процесами [13, р. 10]. 

Виділення невирішених раніше частин загальної проблеми. Уявлення 

людини про власне тіло, тобто його тілесну самосвідомість  є невіддільною 

складовою просторової організації тіла й суттєво впливає на формування 

особистості в соціальній взаємодії [2, с. 34]. Таким чином, дослідження 

просторової організації тіла має не лише прикладне значення у сфері фізичної 

культури та спорту, а й концептуальне, як підґрунтя для розуміння особистісної 

активності в соціальному просторі [8, с. 39]. Однак, питання розроки 

профілактично-оздоровчих технологій фізичного виховання, що направлені на 

корекцію просторової організації тіла людини з використання сучасих підходів і 

досі лишається не вирішеною. 

Формулювання цілей статті (постановка завдання). Мета дослідження 

- обґрунтувати принципи й структуру фізкультурно-профілактичних технологій, 

що враховують просторову організацію тіла, для ефективного запобігання й 

корекції рухових дисфункцій. У науковому досліджені було застосовано 

наступні методи дослідження: теоретичний аналіз фахової та науково-

методичної літератури, гоніометрія постави (кут α1 – кут між вертикальною 

лінією та лінією, що з'єднує остистий відросток сьомого шийного хребця та центр 

маси голови, кут α2 – кут між горизонтальною лінією та лінією, що з'єднує 

найбільш виступаючу точку лобової кістки і виступ підборіддя, кут α3 – кут 

між вертикальною лінією та лінією, що проходить через остисті відростки 

хребців CVII і LV, математичні. 
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У науковому досліджені прийняли участь 30 осіб. Педагогічний 

експеримент реалізовувався на базі наукового центру «Олімпікус» кафедри 

гімнастики та фізкультурно-спортивних технологій Державного закладу 

«Південноукраїнський національний педагогічний університет 

ім. К. Д. Ушинського».  

Виклад основного матеріалу дослідження. Розробка фізкультурно-

профілактичних технологій реалізувалася за допомогою наступних принципів 

фізичної культури та спорту, як: системності, що передбачає комплексний підхід 

застосування фізичних вправ, раціональне харчування, режим дня, 

психоемоційне розвантаження тощо; індивідуалізації - для адаптації корекційних 

і оздоровчих занять фізичною культурою до віку, статі, рівня фізичної 

підготовки та стану здоров’я; доступності і безпечності — вправи не повинні 

шкодити, а сприяти відновленню чи збереженню здоров’я; поступовості та 

регулярності - фізичні навантаження дозуються відповідно до можливостей 

організму та проводяться систематично та ін. [5, с. 7]. 

Науковці стверджують, що просторова організація тіла людини це - 

фундаментальний компонент здоров’я. Дане поняття включає: положення осей 

тіла у просторі, симетрію, стан постави, розміщення центру маси тощо. 

Порушення в цих показниках ведуть до функціональних змін та патологій. 

Структура фізкультурно-оздоровчих технологій складалася з таких блоків, як:  

1) проєктувальний, який використовували для визначення цілей і завдань 

реалізації технології; 

2) діагностичний, що передбачав дослідження показників фізичного 

розвитку, стану фізичної підготовленості та гоніометрії постави досліджуваних; 

опис засобів і методів фізичної культури, а також перелік належних теоретичних 

знань, умінь і навичок; 

3) організаційний, який відображав основні засади організації та 

реалізації процесу фізичної культури; 
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4) формувальний, що представляв засоби та методи формування 

моторики школярів із порушенням зору; 

5) результативний і контрольний, які призначалися для оцінювання й 

оперування критеріями визначення ефективності застосування засобів фізичної 

культури. 

Рисунок 1 

Структура фізкультурно-оздоровчих технологій  

 

 

 

Джерело: власна розробка авторів 

 

В ході дослідження у випробуваних було виявлено зменшення кута α1 (як 

ознака вирівнювання положення голови) у 50 % досліджуваних, що свідчить про 

позитивну динаміку. В той же час, статистично достовірних змін не виявлено (p 

> 0,05). Кут α2 у 83,3 % випробуваних збільшився. Зміни, які відбулися, 

продемонстрували зростання кута α2 з 81,0±3,35 ° до 82,0±3,35 ° (p ≤ 0,05), що 

підтверджує ефективність запропонованих профілактично-оздоровчих 

технологій. Варто зазначити, що кут α3 зменшився у 33,3 % досліджуваних, в 

середньому він змінився з 3,0±0,63 ° до 2,67±0,52 ° (p > 0,05), що свідчить про 

його меншу чутливість до короткочасного корекційного впливу (табл.1). 
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Таблиця 1 

Зміни гоніометричних показників постави досліджуваних 

Параметри 
постави 

Час тестування Достовірність змін 
До експерименту Після експерименту 

𝑥 ̅ (𝑠) Ме 
(25%;75%) 

𝑥 ̅ (𝑠) Ме 
(25%;75%) 

T p 

Кут α1° 32,86 
(2,54) 

32 (31;36) 
32,43 
(2,15) 

31 (31;35) 3 p>0,05 

Кут α2° 
82 (4,2) 84 (77;85) 

83,57 
(4,12) 

84 (79;87) 0 p<0,05 

Кут α°3 2,71 
(0,49) 

3 (2;3) 
2,43 

(0,54) 
2 (2;3) 3 p>0,05 

Примітки. * – рівень статистично значущих змін визначався за такими критичними 

значеннями: Ткр (5;0,05)=0; Ткр(6;0,05)=2. 

 

Висновки. Структура запропонованих фізкультурно-оздоровчих 

технологій фізичного виховання є це сучасним, науково обґрунтований підходом 

до здоров'я, який зміщує фокус з лікування симптомів на усунення їхніх 

першопричин. Вона пропонує повний цикл роботи з особою: від детальної 

діагностики порушень опорно-рухового апарату до навчання самостійного 

контролю за станом свого тіла. Це не просто комплекс фізичних вправ, а 

повноцінна освітньо-оздоровча система. Фізкультурно-профілактичні 

технології, що враховують просторову організацію тіла, мають високу 

ефективність у профілактиці порушень опорно-рухового апарату. Їх 

застосування доцільне в освітньому процесі, реабілітації, фітнесі та трудовій 

діяльності тощо. Подальші дослідження будуть спрямовані на адаптацію 

запропонованих фізкультурно-оздоровчих технологій в тренувальний процес 

спортсменів з обраного виду спорту. 
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