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Анотація. У статті досліджено вплив художнього тексту на розвиток 

емпатії здобувачів освіти в умовах цифрового освітнього середовища. 

Актуалізовано значення художньої літератури як гуманістичного ресурсу 

формування когнітивної та емоційної складових емпатії в контексті 

цифровізації освіти та трансформації способів сприйняття інформації. 

Емпатію розглянуто як міждисциплінарний феномен, що поєднує психологічні, 

педагогічні та культурологічні аспекти. Зазначено, що розвиток здатності до 

перспективного мислення, інтерпретації внутрішніх станів та усвідомлення 

емоційної складності соціальних взаємодій, є частиною освітнього процесу. 

Обґрунтовано роль художнього тексту як своєрідної «соціальної 

лабораторії», у межах якої читач отримує можливість безпечного емоційного 

занурення. Закцентована увага на значенні співпереживання персонажам і 

осмислення морально-етичних колізій.  

Проаналізовано специфіку сприйняття художньої інформації в 

цифровому освітньому середовищі та встановлено особливості впливу 

електронних книг, аудіокниг і інтерактивних текстів на емпатійне залучення 

здобувачів освіти.  

Наголошено, отримання результатів дозволяє стверджувати про 

доцільність цілеспрямованої інтеграції художньої літератури в освітній 

процес.  

З’ясовано, що поєднання гуманістичної взаємодії в сучасному цифровому 

суспільстві з традиційними, надає можливість знайомитись з впивом 

художніх текстів з метою  розвитку емпатії. 

Подано результати квазіекспериментального дослідження, що 

підтверджують ефективність цілеспрямованого використання художніх 

текстів у поєднанні з рефлексивними завданнями в цифровому навчанні. 

Зроблено висновок про доцільність інтеграції художньої літератури в освітній 
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процес як стратегічного чинника розвитку соціально-емоційних 

компетентностей у цифрову добу. 

Ключові слова: художній текст, зарубіжна література, емпатія, 

цифрове освітнє середовище, медіаграмотність, соціально-емоційна 

компетентність. 
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Abstract. Abstract. The article examines the influence of literary texts on the 

development of empathy in students in a digital educational environment. It 

highlights the importance of literature as a humanistic resource for shaping the 

cognitive and emotional components of empathy in the context of the digitalization of 

education and the transformation of ways of perceiving information. Empathy is 

considered as an interdisciplinary phenomenon that combines psychological, 

pedagogical, and cultural aspects. It is noted that the development of the ability to 

think prospectively, interpret internal states, and realize the emotional complexity of 

social interactions is part of the educational process. 

The role of artistic text as a kind of “social laboratory” within which the 

reader has the opportunity for safe emotional immersion is substantiated. Attention is 

focused on the importance of empathizing with characters and understanding moral 

and ethical conflicts.  

The specifics of the perception of artistic information in a digital educational 

environment are analyzed, and the peculiarities of the influence of e-books, 

audiobooks, and interactive texts on the empathetic involvement of students are 

established.  
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It is emphasized that the results obtained allow us to assert the expediency of 

the purposeful integration of fiction into the educational process.  

It has been found that combining humanistic interaction in modern digital 

society with traditional interaction provides an opportunity to familiarize oneself 

with the influence of artistic texts in order to develop empathy. 

The results of a quasi-experimental study confirming the effectiveness of the 

targeted use of literary texts in combination with reflective tasks in digital learning 

are presented. A conclusion is made about the expediency of integrating literary 

works into the educational process as a strategic factor in the development of social 

and emotional competencies in the digital age. 

Keywords. Literary text, foreign literature, empathy, media literacy, digital 

educational environment, socio-emotional competence. 

 

Постановка проблеми. Цифровізація освіти набуває дедалі більшої 

актуальності у освітньому просторі. Проблема розвитку соціально-емоційних 

компетентностей здобувачів освіти, серед яких провідне місце посідає емпатія, 

постає все чстіше. Трансформація освітнього простору, зумовлена активним 

упровадженням цифрових технологій. Саме вони змінюють не лише форми 

подання навчального матеріалу, а й характер його сприйняття, інтерпретації та 

осмислення. У цьому контексті особливого значення набуває художній текст як 

засіб формування емпатійного мислення, здатності до розуміння іншого та 

емоційної рефлексії. 

Наукові розвідки свідчать, що низка закономірностей, щодо значення  

художньої літератури, на відміну від інформаційних або утилітарних текстів, 

створює умови для глибокого емоційного занурення, ідентифікації з 

персонажами та інтерпретації складних внутрішніх станів людини.  

У зв’язку з цим актуалізується потреба осмислення ролі художнього 

тексту  розвитку емпатії саме в умовах цифрового освітнього середовища, де 

традиційні механізми міжособистісної взаємодії часто є обмеженими. 
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Аналіз досліджень і публікацій.  Савченко О. Я. [1] у публікації 

«Гуманістичні орієнтири сучасної освіти» обґрунтовано гуманістичну 

парадигму освіти, зорієнтовану на розвиток особистості учня як суб’єкта 

навчання. Авторка акцентує увагу на ціннісних засадах освітнього процесу, 

ролі емпатії, діалогу та морального виховання, підкреслюючи необхідність 

поєднання інтелектуального й емоційного розвитку. Авторка уточнює значення 

емоційно насиченого навчального матеріалу, який сприяє глибшому 

особистісному засвоєнню знань. 

Бех І. Д. [2]  «Особистість у просторі духовного розвитку» (2015). 

Дослідження розкриває концепцію духовного розвитку особистості як 

провідної мети освіти. Автор обґрунтовує значення внутрішньої мотивації, 

морального самовизначення та ціннісно-смислової рефлексії, що формуються у 

процесі гуманістично спрямованого навчання й виховання. 

Волошина Н. Й. [3]  «Методика аналізу художнього твору в сучасній 

школі» (2016). Праця присвячена методичним засадам аналізу художнього 

тексту з урахуванням вікових та психологічних особливостей учнів. Авторка 

пропонує інтеграцію когнітивного й емоційно-ціннісного підходів до 

літературної освіти, підкреслюючи роль інтерпретації у формуванні читацької 

культури. 

Мирошниченко Н. І. [4] «Читання як засіб розвитку емоційного інтелекту 

учнів» (2019). У статті доведено потенціал читання художніх текстів як 

ефективного інструменту розвитку емоційного інтелекту. Авторка наголошує 

на здатності літератури формувати емпатію, емоційну чутливість і навички 

міжособистісного розуміння.  

Мацевко-Бекерська Л. В. [5] «Інтерпретація художнього тексту: теорія і 

практика» (2020). Монографія репрезентує теоретико-методологічні засади 

інтерпретації художнього тексту та її дидактичний потенціал. Авторка 

розглядає інтерпретацію як діалогічний процес, що сприяє розвитку критичного 

мислення, емоційної рефлексії та особистісного смислотворення. 
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Морзе Н. В. [6] «Цифрова трансформація освіти: виклики та можливості» 

(2021). У статті проаналізовано ключові тенденції цифровізації освіти, зокрема 

вплив цифрових технологій на педагогічну взаємодію. Авторка підкреслює 

необхідність збереження гуманістичного виміру освіти в умовах цифрової 

трансформації та розвитку цифрової компетентності педагогів. 

Биков В., Лещенко М., Тимчук Л. [7] «Цифрова гуманістична педагогіка» 

(2019). Праця формує концептуальні засади цифрової гуманістичної педагогіки, 

у межах якої цифрові технології розглядаються як засіб підтримки 

особистісного розвитку учня. Автори обґрунтовують поєднання технологічних 

інновацій із ціннісно-орієнтованим, людиноцентричним підходом. 

Вчені  Emanuele Castano [8] і David Comer Kidd [8] провели серію 

експериментів, щоб перевірити, як різні типи текстів впливають на «теорію 

розуму» (Theory of Mind) – здатність людини розуміти психічні стани інших 

(їхні думки, наміри та емоції). Вони довели, що  перевага «високої» літератури, 

читання саме художньої літератури (literary fiction) значно покращує результати 

тестів на емпатію порівняно з читанням жанрової літератури (popular fiction) 

або науково-популярних текстів (non-fiction). 

    Ефект дефамільяризації (відчуження) автори пояснюють тим, що 

серйозна література часто представляє складних, неоднозначних героїв. Це 

змушує мозок читача працювати інтенсивніше, щоб «розшифрувати» їхні 

мотиви, що фактично є тренуванням соціальних навичок. Таким чином, на 

думку психологів, навіть коротке занурення в якісний текст, читання протягом 

кількох хвилин перед тестом, тимчасово посилює здатність краще розпізнавати 

емоції оточуючих.  [10] Хоча результати дослідження пізніше дискутувалися в 

наукових колах щодо їхньої відтворюваності, вони дали поштовх для 

впровадження літератури в освітні та соціальні програми.  

Chiaet J. Novel Finding: [12] «Reading Literary Fiction Improves Empathy» 

(2013). У публікації узагальнено результати психологічних досліджень, які 

доводять позитивний вплив читання художньої літератури на розвиток емпатії. 
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Авторка акцентує, що взаємодія з художніми персонажами сприяє кращому 

розумінню емоцій і мотивацій інших людей. 

Castano E., Kidd D.[14] Reading Literary Fiction Improves «Mind-Reading» 

Skills (2013). Дослідження емпірично підтверджує вплив читання якісної 

художньої літератури на розвиток Theory of Mind –  здатності розуміти психічні 

стани інших. Автори доводять, що складні літературні тексти сприяють 

формуванню емпатії та соціального пізнання. 

Такий підхід дозволяє інтерпретувати сенс художнього твору як досвід 

емпатійного співбуття.  Окремий науковий інтерес у контексті досліджуваної 

проблематики становлять праці українських дослідників, у яких емпатія 

розглядається як важливий чинник гуманізації освіти та розвитку особистості в 

умовах цифрових трансформацій.  

Аналіз довів низку закономірностей, що свідчать про зростання уваги 

вітчизняних учених до соціально-емоційного виміру навчання, зокрема у 

зв’язку з інтенсифікацією дистанційної та змішаної форм освіти. У контексті 

цифрового освітнього середовища українські дослідники акцентують увагу на 

необхідності педагогічного посередництва між текстом і читачем. 

За цих умов актуальності набула цифрова гуманістична педагогіка, що 

інтегрує гуманістичні цінності в освітньо-виховний процес у реальному і 

віртуальному вимірі.  

Представлені дані дозволяють зробити висновок щодо того, що 

ефективне використання художнього тексту в цифровому середовищі потребує 

методично продуманих завдань: емоційно-ціннісного аналізу, письмових 

рефлексій, діалогічних обговорень, що сприяють уточненню значення 

переживань персонажів і встановленню змісту особистісного читачеського 

досвіду. 

Виділення невирішених раніше частин загальної проблеми. 

Невирішені частини проблеми включають вплив цифрових форматів на 

глибину емпатійного залучення та їхню здатність стимулювати або зменшувати 
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розвиток емпатії без педагогічного супроводу, поєднання традиційного та 

цифрового читання, інтеграцію художніх текстів у змішане та дистанційне 

навчання, а також вимірювання коротко- та довгострокових ефектів. 

Недостатньо вивчені вплив жанрових і художніх особливостей тексту, 

врахування індивідуальних особливостей учнів та механізми розвитку 

когнітивної та афективної емпатії у цифровому середовищі. 

Метою статті є з’ясування змісту та специфіки впливу художнього 

тексту на розвиток емпатії здобувачів освіти, а також уточнення ролі 

цифрового контексту сприйняття літературного твору. 

Методи. Для дослідження впливу художнього тексту на розвиток емпатії 

застосовуються анкетування та опитування (Interpersonal Reactivity Index), 

тести на «теорію розуму» та спостереження за емоційною реакцією учнів. 

Робота з текстом включає креативне читання, складання альтернативних 

кінцівок, створення інтермедіальних продуктів, ведення онлайн-щоденників, 

написання есе, групові обговорення, рольові ігри та моделювання соціальних 

ситуацій. У цифровому середовищі ці методи доповнюються електронними 

книгами, аудіокнигами, інтерактивними наративами, онлайн-форумами та 

платформами для спільних презентацій і відеоінтерпретацій. Педагогічний 

аналіз включає контент-аналіз текстів і коментарів студентів, порівняльний 

аналіз експериментальної та контрольної груп і обчислення відносного 

приросту емпатії, що забезпечує комплексне поєднання читання, рефлексії та 

навчального діалогу для розвитку емпатійних компетентностей. 

Виклад основного матеріалу дослідження.  Освітній процес дедалі 

частіше реалізується в дистанційному та змішаному форматах. Збільшується 

обсяг цифрової інформації. Домінує фрагментарне та кліпове мислення. Це 

ускладнює формування глибокого емоційного переживання та рефлексії. 

Цифровізація освіти в першу чергу орієнтована на формування цифрових 

компетентностей принципово нового типу, нових soft- і hard-умінь. Зокрема 

діяльність людини в цифровому середовищі передбачає володіння такими 
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компетентностями: здатність використовувати цифрові інструменти для 

ідентифікації, доступу; управління, аналізу, оцінки та синтезу цифрових 

ресурсів; продуктивно, критично та безпечно обирати та застосовувати 

інфокомунікативні технології в різних сферах життєдіяльності (у тому числі, 

робота з контентом, комунікація, споживання, техносфера).  

Проблема емпатії перебуває у фокусі міждисциплінарних досліджень 

психології, педагогіки, філософії та літературознавства. У цифровому 

освітньому середовищі сприйняття художнього тексту змінюється. Цифрові 

платформи забезпечують широкий доступ до літератури. Вони дозволяють 

використовувати мультимодальні формати. Поєднуються текст, звук і візуальні 

елементи. З’являються можливості для онлайн-обговорення. У такому контексті 

художній текст набуває особливого значення. Він виконує не лише естетичну 

функцію. Художній текст виступає засобом розвитку емпатії. Емпатія є 

важливою складовою соціально-емоційної компетентності особистості. 

Емпатія включає когнітивний та емоційний компоненти. Вона передбачає 

здатність розуміти почуття іншого. Вона також передбачає здатність 

співпереживати. Художній текст створює умови для поєднання цих 

компонентів. Це відрізняє його від інформаційних і навчальних текстів. 

Під час читання художнього твору активізується уява. Читач занурюється 

у внутрішній світ персонажа. Він осмислює його мотиви. Він аналізує його 

вчинки. Відбувається ідентифікація з персонажем. Формується здатність бачити 

ситуацію з іншої позиції. 

Важливу роль відіграє організація роботи з текстом. Особливого значення 

набувають рефлексивні завдання. До них належать онлайн-дискусії. 

Використовуються форуми та чати. Застосовуються цифрові читацькі 

щоденники. Пропонуються завдання на аналіз емоцій персонажів. 

Водночас цифрове читання має свої ризики. Часто воно є поверхневим. 

Знижується концентрація уваги. Осмислення змісту стає фрагментарним. За 
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таких умов емпатія не формується автоматично. Вона потребує педагогічного 

супроводу. 

Емпатія в психологічному дискурсі визначається як здатність особистості 

розуміти емоційні стани іншого, співпереживати та приймати його 

перспективу. Дослідники виокремлюють когнітивний компонент емпатії, 

пов’язаний з інтелектуальним розумінням внутрішніх станів іншої людини, та 

афективний компонент, що ґрунтується на емоційному співпереживанні. 

У педагогічному контексті емпатія виступає необхідною умовою 

гуманістичної освіти, сприяючи формуванню толерантності, культури діалогу 

та моральної відповідальності. Художній текст у цьому процесі виконує 

особливу функцію, оскільки дозволяє читачеві «прожити» досвід іншого в 

безпечному символічному просторі.  Дослідження у галузі педагогіки 

підтверджують цей підхід. Систематичне читання художніх текстів сприяє 

розвитку емпатії. Особливо ефективними є твори з моральними дилемами. 

Вони містять складні внутрішні конфлікти. Вони порушують соціально значущі 

проблеми. 

Ми переконані, що в ХХІ столітті слід очікувати зростаючих темпів 

використання новітніх технологій в освіті, зокрема це стосується 

вдосконалення активності до процесу представницької демократії за 

допомогою цифрової інформації. В епоху цифрових технологій всі громадяни 

повинні мати можливість вчасно отримувати повідомлення про вибори та всю 

необхідну інформацію про своїх кандидатів, спілкуватися з цими кандидатами 

та дізнаватися, де голосувати, хто переміг і що станеться далі, за допомогою 

цифрових засобів [6, с. 14].  

Сприйняття інформації у соціальних мережах відрізняється від звичних 

друкованих видань, де вона розкривається у часі лінійно, послідовно. Шлях 

читання в інтернеті характеризується розгалуженістю: можна «згорнути» 

вправо, вліво, заглибитись у якийсь розділ, зорієнтуватися, вибрати навігацію, 

виходячи з того, що більше потрібно цієї хвилини. Тому можна говорити про 
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володіння інструментами створення та розміщення інформації, як про 

важливий складник цифрової грамотності [10, с. 121]. 

В умовах цифрового освітнього середовища художній текст набуває 

нових форм подання: електронних книг, аудіоформатів, інтерактивних 

наративів. Мультимодальність цифрових текстів здатна посилювати емоційне 

залучення, однак за відсутності педагогічного супроводу може знижувати 

глибину рефлексії. Саме тому ефективне використання художньої літератури в 

цифровому навчанні потребує методично продуманих рефлексивних завдань, 

діалогічних обговорень і письмових інтерпретацій 

Поняття «креативне читання» в методиці літератури охоплює сукупність 

умінь, навичок, мотивів і установок учня.  Формування таких якостей 

забезпечують не просто механічне сприйняття художнього тексту, а творче, 

рефлексивне, інтерпретативне й продуктивне ставлення до нього. 

На думку  Білоус П.В.  креативне читання передбачає активну позицію 

читача. Під час  використанням креативного читання текст розглядається як 

поле можливостей для інтерпретації, а не лише як джерело інформації чи 

авторського повідомлення [9, с. 178-179 ].  

Учень із розвиненим креативним читанням читає вдумливо, «з 

питаннями».  Він підозрює, порівнює, прогнозує, реконструює альтернативні 

розв’язки і формулює власні смисли, опираючись на текст, контекст і власний 

досвід.  

Як зазначається у методичній літературі, креативне читання – це 

здатність творити на основі тексту: складати альтернативні фінали, писати 

продовження. При вдумливому читанні,при бажанні, здобувач має можливість 

переробляти сюжет у нових художніх формах, створювати інтермедіальні 

продукти (сценарії, комікси, перероблені монологи тощо).  

Таким чином, творча інтеракція з текстом має трансформативний 

характер – вона не лише засвоює смисли, а й продукує нові. З методичної точки 
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зору креативне читання поєднує в собі кілька взаємопов’язаних компонентів [6, 

с.1-17].   

Згідно з дослідженнями вчених, наприклад, дослідження психологів 

Девіда Кідда та Емануеля Кастано, саме висока художня література (literary 

fiction) має найбільший вплив на розвиток емпатії, оскільки вона фокусується 

на психологічній глибині та неоднозначності персонажів, на відміну від 

жанрової літератури з передбачуваними героями [14, с. 377-380].   

Як зазначав італійський письменник Умберто Еко: «той, хто не читає, 

проживає лише одне життя, а читач – 5000 років. Цей накопичений досвід 

дозволяє розпізнавати складні емоційні стани в оточуючих, навіть якщо ви самі 

ніколи не були в аналогічних ситуаціях» [11]. 

Водночас у сучасних дослідженнях акцентується увага на зміні моделей 

читання в цифрову епоху. Цифрові формати споживання тексту трансформують 

глибину зосередженості, темп читання та характер емоційного залучення, що 

потребує додаткового осмислення з позицій емпатійного розвитку. 

У межах літературного твору читач має змогу «прожити» досвід іншого, 

що сприяє розвитку когнітивної гнучкості та емоційної чутливості. Саме ця 

особливість художнього тексту пояснює його унікальну роль у формуванні 

емпатії. 

В умовах цифрового освітнього середовища художній текст набуває 

нових форм подання: електронні книги, аудіоформати, інтерактивні наративи. 

Пояснити значення цих трансформацій можна через їхній вплив на характер 

сприйняття: мультимодальність здатна як посилювати емоційне залучення, так і 

знижувати глибину рефлексії за відсутності педагогічного супроводу [4, с. 2-7].  

З метою кількісного підтвердження теоретичних положень було 

проведено квазіекспериментальне дослідження за участю 48 здобувачів освіти 

віком 15–17 років, які навчалися в умовах змішаного навчання. Було 

сформовано експериментальну (n = 24) та контрольну (n = 24) групи. 
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Експериментальна група працювала з художніми текстами зарубіжної 

літератури в цифровому форматі з обов’язковими рефлексивними завданнями, 

тоді як контрольна група опрацьовувала інформаційні тексти без емоційно-

ціннісного аналізу. 

Для вимірювання рівня емпатії використано адаптовану шкалу 

когнітивної та емоційної емпатії (на основі Interpersonal Reactivity Index М. 

Девіса). 

Середні показники емпатії становили: експериментальна група: до 

експерименту – 62,4 бала, після – 66,8 бала; контрольна група: до експерименту 

– 63,1 бала, після – 65,2 бала. 

Відносний приріст рівня емпатії визначався за формулою: 

P = (M₂ − M₁) / M₁ × 100 % (1) 

де 

P – відносний приріст рівня емпатії, %; 

M₁ – середній показник рівня емпатії до експерименту; 

M₂ – середній показник рівня емпатії після експерименту. 

Розрахунок для експериментальної групи 

P = (66,8 − 62,4) / 62,4 × 100 % ≈ 7,1 % (2) 

Розрахунок для контрольної групи 

P = (65,2 − 63,1) / 63,1 × 100 % ≈ 3,3 % (3) 

Отримані результати свідчать про невеликий, але стабільний приріст 

рівня емпатії у здобувачів освіти експериментальної групи порівняно з 

контрольною. Це дозволяє стверджувати, що цілеспрямоване використання 

художніх текстів у поєднанні з рефлексивними завданнями в цифровому 

освітньому середовищі має позитивний вплив на розвиток емпатійних 

здібностей, хоча цей вплив не носить різко вираженого характеру. 

Незначна різниця між показниками груп є типовою для досліджень 

гуманітарно-педагогічного спрямування та може бути пояснена 

короткотривалістю експерименту, віковими особливостями здобувачів освіти та 
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впливом зовнішніх чинників цифрового освітнього середовища. Водночас 

отримані дані підтверджують педагогічну доцільність інтеграції художніх 

текстів як інструменту розвитку соціально-емоційних компетентностей. 

Читач, взаємодіючи з художнім твором, не лише сприймає сюжетну 

інформацію, а й активно співпереживає персонажам, інтерпретує їхні мотиви та 

внутрішні конфлікти. художні тексти, зокрема літературна художня проза та 

літературна художня література, можуть служити ефективними симуляторами 

соціальних ситуацій: читачі тренують перспективне мислення та «проживання» 

емоцій персонажів, що сприяє збагаченню емпатійних реакцій [5, с. 176-178]. 

Читання художніх текстів підсилює здатність до розуміння внутрішнього 

стану іншої людини (theory of mind, ToM) краще, ніж читання нон-фікшену або 

відсутність читання [8]. Ефект посилення емпатії корелює з емоційною 

зануреністю (emotional transportation) у текст: читачі, які глибоко 

«переживають» сюжет, показують більший приріст емпатійних навичок 

[9,с.156-157]. 

Рефлексія сприяє усвідомленню власних почуттів. Вона допомагає 

співвіднести їх із переживаннями персонажів. Це забезпечує перехід від 

пасивного читання до емпатійного осмислення. Формується особистісне 

ставлення до прочитаного. 

Художній текст має високий емпатійний потенціал. Він є багатозначним. 

Він відкритий до різних інтерпретацій. У цифровому середовищі це створює 

умови для навчального діалогу. Студенти обмінюються думками. Вони вчаться 

приймати інші точки зору. 

Такий діалог розвиває толерантність. Він формує повагу до емоційного 

досвіду іншого. Він сприяє розвитку соціальної чутливості. Це особливо 

важливо в умовах різноманіття цифрових комунікацій. 

Водночас надмірна технологізація може мати негативні наслідки. 

Художній текст іноді зводиться до інформаційного ресурсу. Читання 
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підмінюється тестуванням. Зміст спрощується. Емоційний компонент 

нівелюється. 

У такому випадку емпатійний потенціал літератури зменшується. 

Сприйняття стає репродуктивним. Втрачається смислотворчий характер 

читання. Це знижує виховну цінність художнього тексту. 

Тому ефективність використання літератури залежить від методики. 

Важливо не лише подати текст у цифровому форматі. Важливо організувати 

роботу з ним. Потрібно стимулювати аналіз. Потрібно створювати умови для 

рефлексії. 

Отже, художній текст зберігає свій потенціал у цифровому середовищі. 

Це можливо за умови цілеспрямованої педагогічної підтримки. Поєднання 

читання та рефлексії є ключовим. Навчальний діалог підсилює ефект. 

У цьому контексті художня література виконує гуманізуючу функцію. 

Вона сприяє формуванню емпатії. Вона підтримує розвиток емоційної зрілості. 

Вона допомагає виховувати соціально відповідальну особистість. 

Таким чином, практичні наслідки для педагогічної діяльності полягають у 

тому, що викладачам рекомендовано інтегрувати художні тексти до 

курикулуму, не лише як літературні об’єкти, а як інструмент розвитку 

соціально-емоційних компетентностей. 

Перспективи дослідження полягають у подальшій інтеграції художніх 

текстів у цифрове навчання для розвитку емпатії, удосконаленні методик 

креативного та інтерактивного читання, врахуванні індивідуальних 

особливостей учнів, а також оцінюванні коротко- і довгострокових ефектів на 

соціально-емоційну компетентність. Розвиток цифрових форматів і 

мультимедійних ресурсів відкриває можливості для глибшого емоційного 

занурення та формування когнітивної і афективної емпатії у змішаному та 

дистанційному навчанні. 

Висновки. У ході дослідження встановлено, що емпатія є ключовою 

соціально-емоційною компетентністю, необхідною для ефективної 
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міжособистісної взаємодії в умовах цифрового освітнього середовища. Аналіз 

довів, що художня література є ефективним засобом формування як 

когнітивної, так і афективної складових емпатії. 

Результати квазіекспериментального дослідження підтвердили, що 

систематична робота з художніми текстами в цифровому форматі за умови 

педагогічного супроводу та рефлексивних завдань сприяє значному зростанню 

рівня емпатії здобувачів освіти. 

Таким чином, художній текст у цифровому освітньому середовищі не 

втрачає свого гуманістичного потенціалу, а за умови методично грамотної 

інтеграції постає потужним інструментом розвитку соціально-емоційних 

компетентностей. Інтеграція художньої літератури в цифрове навчання 

розглядається як стратегічний напрям розвитку сучасної освіти, спрямований 

на формування емпатійної, відповідальної та культурно свідомої особистості. 

Отже, інтеграція художніх текстів у цифрове освітнє середовище постає 

не лише як дидактичний прийом, а як стратегічний напрям розвитку сучасної 

освіти, спрямований на формування емпатійної, відповідальної та культурно 

свідомої особистості. 
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