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Анотація. Метою дослідження є розробка та верифікація технології

соціально-педагогічної та психологічної реабілітації дітей, які постраждали

внаслідок воєнних дій, із використанням оздоровчо-рекреаційної рухової

активності. Дослідження спрямоване на створення інноваційного

інструментарію, який сприятиме фізичному, психологічному та соціальному

відновленню дітей, враховуючи сучасні виклики українського суспільства.

Методи. У дослідженні застосовувалися методи аналізу наукових джерел,

узагальнення теоретичних і емпіричних даних, досліджень. Міждисциплінарний

підхід, що базується на використанні трансцендентального, діалектичного,



системного, соціокультурного, особистісного та аксіологічного підходів, був

теоретичними засадами розробленої технології. Результати. Запропонована

технологія показала високу ефективність у відновленні фізичних, психологічних

і соціальних ресурсів дітей, які постраждали внаслідок воєнних дій. Основними

критеріями оцінки ефективності стали рівень рухової активності, показники

фізичної та розумової працездатності, якість життя, задоволеність життям

і когнітивні функції. Програма складається з трьох періодів: підготовчого,

підтримуючого та закріплювального, що забезпечило поступове формування

звички до регулярної рухової активності та позитивного ставлення до занять.

Інтеграція соціально-педагогічних та психологічних підходів сприяла

комплексному процесу реабілітації. Висновки. Результати дослідження

підтвердили, що оздоровчо-рекреаційна рухова активність є потужним засобом

соціально-педагогічної та психологічної реабілітації дітей, які постраждали від

воєнних дій. Ключовими чинниками успішної реалізації програми стали

інклюзивність, адаптивність, підтримуюче середовище та міждисциплінарний

підхід. У майбутньому необхідно сприяти подоланню ресурсних обмежень,

підвищенню кваліфікації фахівців та адаптації технології до індивідуальних

потреб дітей для її масштабування.

Ключові слова: оздоровчо-рекреаційна рухова активність, соціально-

педагогічна реабілітація, психологічна реабілітація, діти, поствоєнне

суспільство.
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Abstract.  The aim of the study is to develop and verify the technology for socio-

pedagogical and psychological rehabilitation of children affected by military actions

through the use of health-enhancing recreational physical activity. The research

focuses on creating innovative tools to promote the physical, psychological, and social

recovery of children, considering the current challenges of Ukrainian society.

Methods. The study employed methods of analyzing scientific sources, synthesizing

theoretical and empirical data, and conducting interdisciplinary research. The

theoretical foundations of the developed technology were based on transcendental,

dialectical, systemic, sociocultural, personal, and axiological approaches. Results.

The proposed technology demonstrated high effectiveness in restoring the physical,

psychological, and social resources of children affected by military actions. The main

criteria for evaluating its effectiveness included the level of physical activity, indicators

of physical and mental performance, quality of life, life satisfaction, and cognitive

functions. The program consists of three periods: preparatory, supportive, and

consolidating, which facilitated the gradual formation of a habit for regular physical

activity and a positive attitude toward participation. The integration of socio-

pedagogical and psychological approaches contributed to a comprehensive



rehabilitation process. Conclusions. The study's findings confirmed that health-

enhancing recreational physical activity is a powerful tool for socio-pedagogical and

psychological rehabilitation of children affected by military actions. Key factors in the

successful implementation of the program included inclusivity, adaptability, a

supportive environment, and an interdisciplinary approach. Future efforts should

focus on overcoming resource constraints, enhancing specialist qualifications, and

adapting the technology to meet the individual needs of children for its scalability.

Keywords: health-enhancing recreational physical activity, socio-pedagogical

rehabilitation, psychological rehabilitation, children, post-war society.

Постановка проблеми. Військові конфлікти серйозно впливають на дітей,

залишаючи їх вразливими до фізичних, емоційних і психологічних травм [1, 4, 6,

9]. У сучасних умовах військових конфліктів та їх наслідків перед системою

освіти, охорони здоров’я та соціального захисту постає нагальна потреба у

створенні ефективних програм реабілітації для дітей, які пережили травматичні

події. Війна в Україні, розпочата Російською Федерацією, спричинила значні

психоемоційні та фізичні страждання серед дітей, які потребують комплексної

допомоги для відновлення [3, 5]. Розробка ефективної реабілітаційної системи є

критично важливою для зменшення цих негативних наслідків і сприяння

всебічному відновленню. Наше дослідження прокладає шлях до створення

спеціалізованої технології, яка інтегрує соціально-педагогічні та психологічні

підходи із засобами оздоровчо-рекреаційної рухової активності. У цьому

контексті використання рухової активності в оздоровчо-рекреаційних програмах

є перспективним підходом для подолання негативних наслідків війни. Новизна

полягає у систематичному дизайні, експериментальній валідації та практичній

придатності для дітей віком 8–10 років, які зазнали стресів війни.



Теоретико-методологічну основу дослідження складають концепції

впливу стресогенних чинників на особистість [7]. Дослідники, такі як Kapor-

Stanulovic, у 90-х роках ХХ ст. акцентували увагу на необхідності подолання

думок і емоцій, пов’язаних із травмою [25]. У 90-х роках Glasgow J.N., Baer A.

звернули увагу на роль оптимізму й емоційного уникнення як механізмів

адаптації до травматичних подій [22]. Сучасні підходи, запропоновані Blattman

C. та іншими, визначають резилентність до травми як результат гнучкого

використання копінг-стратегій, соціальної підтримки та фізичного здоров’я [18].

Дослідження підкреслює необхідність інтеграції соціально-педагогічних

та психологічних технологій реабілітації в програми рухової активності для

дітей, які постраждали внаслідок бойових дій. У сучасних наукових працях

українських вчених зазначено, що рухова активність має значний вплив на

покращення емоційного стану дітей, сприяє зниженню рівня стресу та

відновленню соціальних навичок [8, 14]. Аналіз праць Гакман А.В., Михайлової

М.В., Гакмана А.Д. (2024) свідчить про успішність застосування фізичної

активності як засобу соціальної інтеграції та психологічної підтримки дітей у

кризових ситуаціях [2].

Дослідження Локшина О. І., із співвторами розкриває особливості

адаптації освітнього процесу до умов війни, враховуючи рекомендації

міжнародних організацій, які зосереджуються на створенні безпечного,

доступного та підтримуючого середовища для дітей, які пережили травматичні

події. Рекомендації з організації освіти допомагають створювати освітньо-

виховні умови, які враховують специфічні потреби дітей, що постраждали від

війни [10]. Це корелює із завданням забезпечити доступність реабілітаційних

програм у межах освітнього середовища. Психосоціальна підтримка дітей у

дослідженні Локшина та співавторів підкреслює необхідність інтеграції

психологічної допомоги у процес навчання. Це відповідає меті реабілітаційної



технології, яка поєднує рухову активність із психосоціальною підтримкою [13,

15]. Міжнародний досвід і стандарти, представлені у дослідженні, допомагають

формувати реабілітаційні підходи на основі кращих практик. Зокрема, рухова

активність як спосіб подолання стресу й травм може інтегруватися в освіту для

забезпечення сталого розвитку дітей [16, 17, 18].

Дослідження робота виконувалася відповідно до Плану НДР за темою

«Соціально-педагогічна та психологічна реабілітація дітей, які постраждали

внаслідок воєнних дій» (№ державної реєстрації 0124U004153).

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Збройний конфлікт та його

наслідки для громади були детально вивчені и різних галузях. Ключові теми

здебільшого стосуються з точки зору фізичного, психічного та соціального

здоров’я [11, 12, 25, 26, 27] або були зосереджені на психосоціальній допомозі

задля покращення особистого становища тих, хто постраждав від збройного

конфлікту [25]. Освіта и умовах збройних конфліктів, організація навчання и

умовах війни та відновлення освітнього процесу після закінчення бойових дій є

предметом ретельного вивчення і міжнародних організацій, зокрема ЮНЕСКО,

ЮНІСЕФ, ОЕСР, Німецького товариства міжнародного співробітництва (GIZ),

Глобальної коаліції на захисті освітніх установ від нападів (GCPEA),

Міжвідомчої мережі освіти и надзвичайних ситуаціях (INEE), Агентства ООН у

справах біженців (UNHCR), Інституту досліджень миру и Осло, Норвегія (PRIO)

тощо [19, 20, 23, 24, 28, 29].

Виділення невирішених раніше частин загальної проблеми.

Використання оздоровчо-рекреаційної рухової активності як технології

складової соціально-педагогічної та психологічної реабілітації є ефективним

інструментом для покращення якості життя дітей, які постраждали внаслідок

війни. Подальші дослідження мають зосередитися на розробці стандартизованих

програм реабілітації, що поєднують оздоровчо-рекреаційну рухову активність із



психотерапевтичними методиками. Це сприятиме не лише відновленню

фізичного та психологічного здоров’я дітей, але й їхній соціальній адаптації в

умовах постконфліктного середовища.

Метою дослідження є теоретико-методологічне обґрунтування технології

соціально-педагогічної та психологічної реабілітації дітей, які постраждали

внаслідок воєнних дій, засобами оздоровчо-рекреаційної рухової активності

Виклад основного матеріалу дослідження. Під час нашого дослідження

за методологічну основу було використано положення доктрини перспективного

віку, структурної залежності тощо.  Теоретичною основою розробки технології

стало розуміння важливості оздоровчо-рекреаційної рухової активності для

дітей які постраждали внаслідок війни як засобу соціально-педагогічної та

психологічної реабілітації, що істотно впливатиме на розвиток українського

суспільства у поствоєнний період та зумовлюватиме нові виклики для

соціального й економічного прогресу.

При розробці технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності дітей

які постраждали внаслідок воєнних дій, нами було враховано концептуальні

підходи, а саме: трансцендентальний, діалектичний, системний,

соціокультурний, особистісний, діяльнісний, функціоналістський,

конфліктологічний, аксіологічний.

Запропонована технологія базувалася на принципах інклюзивності,

адаптивності та практиках, які ґрунтуються на доказах, що забезпечує її

актуальність у різних контекстах. Рамкова структура об’єднує теоретичні та

практичні підходи, використовуючи міждисциплінарні знання з психології,

педагогіки та фізичної культури.

Метою технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності дітей які

постраждали внаслідок воєнних дій є розробка, обґрунтування та впровадження

оздоровчо-рекреаційних програм, спрямованих на соціально-педагогічну та



психологічну реабілітацію, із метою відновлення фізичних та духовних сил,

соціалізацію особистості, покращення якості та задоволення життям. Процес

проєктування оздоровчо-рекреаційної рухової активності є складним та

багатоструктурним, у якому реалізовуються зв’язки між його етапами.

Першим етапом запропонованої технології проєктування оздоровчо-

рекреаційної рухової активності виокремлено концептуальний. На цьому етапі

здійснювалося планування роботи, визначення організаційно-педагогічних умов

функціонування практичних складових технології організації активного

дозвілля, оцінювалися можливості впровадження оздоровчо-рекреаційної

рухової акттвності.

Наступним етапом технології нами визначено організаційний, на якому

здійснювалася підготовка умов реалізації оздоровчо-рекреаційної програми та

оптимального рухового режиму дітей які постраждали внаслідок воєнних дій, що

формувався з урахуванням вікових, фізичних, функціональних та психологічних

особливостей.

Наступним етапом був діагностичний, впродовж якого виконувалося

відновлення та корекція фізичного та психічного станів, фізичної

працездатності, формування мотивації до оздоровчо-рекреаційних занять дітей

які постраждали внаслідок воєнних дій.

Заключним етапом виокремлено програмно-методичний, який передбачав

розробку, реалізацію, перевірку ефективності авторської оздоровчо-рекреаційної

програми.

Загальна структура проєктної діяльності складається із таких компонентів

як мета, завдання, критерії відповідності, принципи, етапи, умови, форми

впровадження, програму та критерії ефективності.

Програма складається із трьох періодів. Перший період – підготовчий.

Метою цього періоду є вивчення контенгенту досліджуваних, комплектація груп



відповідно до інтересів та рівня здоров’я, проведення ввідних практичних занять

із оздоровчо-рекреаційної рухової активності, формування базових знань, вмінь,

навичок із обраних засобів ОРРА. Наступний – підтримуючий період, впродовж

якого діти закріплюють набуті вміння у підготовчому періоді та відвідують

заняття, строго регламентовані попередньо затвердженим розкладом. На цьому

періоді формується звичка до систематичних занять. У підтримуючому періоді

закріплюється звичка регулярних занять ОРРА, акцентується увага на

позитивних перевагах програми занять. Адже дітей які постраждали внаслідок

воєнних дій мають оволодіти навичками застосування засобів ОРРА для

досягнення рекреаційного ефекту, систематично самостійно займатись

оранізованою руховою активністю.

Основними критеріями ефективності технології оздоровчо-рекреаційної

рухової активності дітей які постраждали внаслідок воєнних дій виступили:

рівень рухової активності, фізичної працездатності, якості та задоволеності

життям, психологічний стан,  показники фізичної та розумової працездатності,

показники когнітивних функцій. Результати свідчать про те, що оздоровчо-

рекреаційна рухова активність є потужним засобом реабілітації дітей, які

постраждали від воєнних дій. Інтеграція соціально-педагогічних та

психологічних підходів забезпечує всебічний і стійкий процес відновлення.

Ключовими чинниками успіху програми є використання практик, що

ґрунтуються на доказах, створення підтримуючого середовища та залучення

міждисциплінарних фахівців. Дослідження також висвітлює виклики, зокрема

обмеження ресурсів, необхідність постійного професійного навчання та

важливість адаптації втручань до індивідуальних потреб. Вирішення цих

проблем є необхідним для масштабування технології та її адаптації до різних

умов.



Висновки. Проведене дослідження підтвердило ефективність розробленої

технології соціально-педагогічної та психологічної реабілітації дітей, які

постраждали внаслідок воєнних дій, засобами оздоровчо-рекреаційної рухової

активності. Теоретичний і методологічний базис технології враховує ключові

концептуальні підходи, серед яких трансцендентальний, діалектичний,

системний, соціокультурний, особистісний та аксіологічний. Це забезпечує її

багатогранність та міждисциплінарність. Застосування принципів

інклюзивності, адаптивності та доказовості сприяло розробці програм, які є

універсальними для різних вікових та соціальних груп. У ході дослідження

виокремлено чотири етапи технології: концептуальний, організаційний,

діагностичний та програмно-методичний. Такий підхід забезпечив логічність та

послідовність впровадження оздоровчо-рекреаційних програм, дозволивши

максимально адаптувати їх до індивідуальних потреб дітей. Програма

складалася з трьох періодів: підготовчого, підтримуючого та закріплювального.

У кожному з них реалізовувалися різні завдання, спрямовані на формування,

закріплення та підтримку звички до систематичних занять оздоровчо-

рекреаційною руховою активністю. Зазначено, що основними критеріями

ефективності виступали показники фізичної працездатності, рівень рухової

активності, психологічний стан, якість та задоволеність життям.

Результати підтвердили значний реабілітаційний потенціал оздоровчо-

рекреаційної рухової активності для дітей, які постраждали внаслідок воєнних

дій. Інтеграція міждисциплінарних підходів, створення підтримуючого

середовища та впровадження практик, що ґрунтуються на доказах, забезпечує

стійкий і всебічний процес відновлення. Водночас дослідження висвітлило низку

викликів, серед яких обмеженість ресурсів, необхідність постійного

професійного навчання фахівців та адаптація програм до індивідуальних потреб



дітей. Подолання цих перешкод є ключем до успішного масштабування та

адаптації технології в різних умовах.
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