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Анотація:  У статті розглядається системний підхід до здоров’язбереження у вищій педагогічній школі як інтегрована модель формування здоров’язбережувальної компетентності майбутніх фахівців. Обґрунтовується необхідність поєднання особистісного оздоровлення студентів із їх професійною підготовкою до програмування занять з різними групами населення. Розкрито сутність поняття «здоров’язбереження» як багатовимірного процесу, що охоплює фізичний, психічний, соціальний та професійний компоненти.
Охарактеризовано основні етапи впровадження системного підходу: діагностика стану здоров’я та рівня фізичної підготовленості студентів, формування мотивації до здорового способу життя, засвоєння теоретичних знань і практичних навичок оздоровчої діяльності, а також оволодіння методиками розробки і реалізації програм фізичного виховання та оздоровчих занять. Підкреслено роль міждисциплінарної інтеграції у навчальному процесі, що забезпечує формування цілісного уявлення про здоров’язбереження як професійну компетентність майбутнього педагога.
Визначено, що особистісне оздоровлення виступає базою для подальшого професійного становлення здобувачів вищої освіти, сприяє підвищенню їхньої працездатності, стресостійкості та готовності до педагогічної діяльності. Показано, що системна організація освітнього процесу з акцентом на здоров’язбереження забезпечує формування у студентів здатності ефективно програмувати фізкультурно-оздоровчі заняття з урахуванням вікових, індивідуальних та соціальних особливостей населення.
Зроблено висновок про доцільність впровадження системного підходу до здоров’язбереження у вищій педагогічній школі як умови підвищення якості професійної підготовки майбутніх педагогів і формування культури здоров’я в суспільстві..
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Systemic approach to health preservation in higher pedagogical school: from personal recovery to professional programming of classes with the population

Boichenko Artem Vasylovych
Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor, Associate Professor of the Department of Physical Education and Sports Improvement, Municipal Institution "Kharkiv Humanitarian and Pedagogical Academy" of the Kharkiv Regional Council, Rustaveli Lane, 7, Kharkiv, Ukraine, https://orcid.org/0000-0002-3143-7008
Abstract:  The article considers a systemic approach to health preservation in higher pedagogical school as an integrated model of forming health preservation competence of future specialists. The necessity of combining personal health preservation of students with their professional training for programming classes with different groups of the population is substantiated. The essence of the concept of "health preservation" as a multidimensional process that includes physical, mental, social and professional components is revealed.
The main stages of implementing a systemic approach are characterized: diagnostics of the state of health and the level of physical fitness of students, formation of motivation for a healthy lifestyle, assimilation of theoretical knowledge and practical skills of health preservation, as well as mastering the methods of developing and implementing physical education programs and health preservation classes. The role of interdisciplinary integration in the educational process is emphasized, which ensures the formation of a holistic idea of ​​health preservation as a professional competence of a future teacher.
It is determined that personal health improvement serves as a basis for the further professional development of higher education applicants, contributes to the improvement of their working capacity, stress resistance and readiness for pedagogical activity. It is shown that the systematic organization of the educational process with an emphasis on health preservation ensures the formation of students' ability to effectively program physical education and health-improving classes, taking into account age, individual and social characteristics of the population.
The conclusion is made about the feasibility of implementing a systematic approach to health preservation in higher pedagogical school as a condition for improving the quality of professional training of future teachers and the formation of a health culture in society.
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Постановка проблеми. У сучасних умовах трансформації системи вищої освіти особливої актуальності набуває проблема збереження та зміцнення здоров’я студентської молоді, що зумовлено зростанням навчальних навантажень, гіподинамією, психоемоційним напруженням і впливом соціально-економічних факторів. Майбутні педагоги належать до професійної групи, діяльність якої у подальшому пов’язана з високим рівнем відповідальності за формування здоров’я підростаючого покоління, що висуває підвищені вимоги до рівня їх власної фізичної, психічної та професійної готовності. Незважаючи на наявність значної кількості наукових досліджень у сфері фізичного виховання та здоров’язбереження, спостерігається недостатня розробленість системного підходу, який би забезпечував цілісне поєднання особистісного оздоровлення студентів із формуванням у них професійних компетентностей щодо програмування та організації оздоровчих занять для різних груп населення. Існуючі підходи здебільшого зосереджуються або на збереженні здоров’я студентів, або на їх професійній підготовці, тоді як інтеграція цих аспектів залишається недостатньо дослідженою. Актуальною є також проблема формування у майбутніх педагогів стійкої мотивації до здорового способу життя та готовності до впровадження оздоровчих технологій у професійній діяльності. Відсутність системності у навчальному процесі, недостатня міждисциплінарна інтеграція та обмежене використання сучасних здоров’язбережувальних технологій знижують ефективність підготовки фахівців.

Отже, виникає необхідність у теоретичному обґрунтуванні та практичній розробці системного підходу до здоров’язбереження у вищій педагогічній школі, який забезпечить поєднання особистісного оздоровлення студентів із формуванням їх готовності до професійного програмування оздоровчих занять, що і визначає актуальність та мету даного дослідження.. 
Аналіз останніх досліджень і публікацій. У сучасній педагогічній науці питання здоров’язбереження у вищій освіті розглядається як важлива складова професійної підготовки майбутніх фахівців, особливо педагогічного профілю. Аналіз наукових джерел свідчить, що дослідження в цій галузі охоплюють як теоретичні засади, так і практичні механізми впровадження здоров’язбережувальних технологій та формування відповідної компетентності у студентської молоді.
Теоретико-методичні основи програмування занять у професійно орієнтованому фізичному вихованні розкривають необхідність інтеграції фізкультурно-оздоровчої діяльності з майбутньою професійною підготовкою студентів, що сприяє формуванню професійно важливих якостей і підвищенню рівня їхньої готовності до педагогічної діяльності. Значна увага у сучасних дослідженнях приділяється обґрунтуванню теоретико-методичних засад програмування фізкультурно-оздоровчих занять. Науково доведено, що ефективне програмування, зокрема у сфері силового фітнесу для юнаків, передбачає диференціацію фізичних навантажень, урахування вікових і функціональних особливостей організму, а також поетапний розвиток фізичних якостей [4, с.46]. Окремий напрям досліджень пов’язаний із використанням національних одноборств як засобу програмування фізичного виховання студентів. Встановлено, що такий підхід сприяє не лише підвищенню рівня фізичної підготовленості, а й формуванню морально-вольових якостей, патріотизму та національної ідентичності [5, с.29].
Суттєвий внесок у розвиток проблеми становлять дослідження, присвячені впровадженню здоров’язбережувальних технологій у закладах вищої освіти. Зокрема, доведено їх ефективність у підвищенні адаптаційних можливостей студентів, зниженні рівня стресу та формуванні культури здоров’я [1, с.84]. Підкреслюється, що такі технології є важливою складовою безпеки життєдіяльності та професійної підготовки майбутніх фахівців [6, с.345].
У сучасних дослідженнях також акцентується увага на компетентнісному підході до здоров’язбереження. Зокрема, визначено, що формування здоров’язбережувальної компетентності педагога є основою реалізації сучасного освітнього процесу, орієнтованого на цінність здоров’я та особистісний розвиток [10, с.5]. Підкреслюється необхідність системного підходу до її формування у процесі професійної підготовки майбутніх педагогів. Окремо розглядається проблема оцінювання ефективності здоров’язбережувальних технологій у вищій школі. Дослідники наголошують, що об’єктивність оцінювання є важливою умовою підвищення якості освітнього процесу та корекції педагогічних впливів [2, с.315]. Крім того, науковці підкреслюють значення фізичного виховання як засобу профілактики стресу та збереження психічного здоров’я студентської молоді, що особливо актуально в умовах інтенсифікації навчального процесу [8, с.214].
Узагальнення наукових джерел свідчить, що, незважаючи на значну кількість досліджень у сфері здоров’язбереження, залишається недостатньо розробленою проблема комплексного поєднання особистісного здоров’язбереження студентів із формуванням їхньої професійної готовності до програмування фізкультурно-оздоровчих занять для різних груп населення. Недостатньо висвітленими залишаються також питання системної інтеграції здоров’язбережувальних підходів у зміст освітнього процесу та створення цілісної моделі підготовки майбутніх педагогів до професійної діяльності в умовах сучасних освітніх викликів.
Формулювання цілей статті (постановка завдання): Метою статті є теоретичне обґрунтування та розкриття системного підходу до здоров’язбереження у вищій педагогічній школі, спрямованого на поєднання особистісного оздоровлення студентів із формуванням їх професійної готовності до програмування фізкультурно-оздоровчих занять для різних груп населення.
Відповідно до поставленої мети визначено такі завдання:
- проаналізувати науково-теоретичні підходи до проблеми здоров’язбереження у вищій педагогічній освіті;
- уточнити сутність і зміст поняття «системний підхід до здоров’язбереження»;
- розкрити особливості особистісного оздоровлення студентів як складової їх професійної підготовки;
- обґрунтувати принципи та підходи до програмування фізкультурно-оздоровчих занять;
- визначити взаємозв’язок між рівнем особистісного здоров’я майбутніх педагогів і їх здатністю до професійного застосування оздоровчих технологій.
Виклад основного матеріалу дослідження. Сучасні умови функціонування системи вищої освіти вимагають переосмислення підходів до організації фізичного виховання студентів, зокрема майбутніх педагогів, з позицій здоров’язбереження. Системний підхід до здоров’язбереження передбачає розгляд даного процесу як цілісної, багаторівневої системи, що поєднує особистісний, освітній і професійний компоненти та забезпечує гармонійний розвиток здобувачів вищої освіти.
У межах дослідження встановлено, що особистісне оздоровлення студентів є базовим етапом формування здоров’язбережувальної компетентності. Воно включає формування мотивації до здорового способу життя, розвиток фізичних якостей, підвищення рівня рухової активності, а також оволодіння навичками саморегуляції та самоконтролю. Особливого значення набуває розвиток стресостійкості та психоемоційної стабільності, що є важливим чинником ефективної професійної діяльності майбутнього педагога.
У процесі реалізації системного підходу важливу роль відіграє програмування фізкультурно-оздоровчих занять. Програмування розглядається як науково обґрунтований процес визначення мети, завдань, засобів, методів і форм організації занять із урахуванням індивідуальних особливостей контингенту. Воно передбачає поетапне планування навчально-тренувального процесу, що забезпечує досягнення прогнозованих результатів. Важливим аспектом є індивідуалізація та диференціація фізкультурно-оздоровчих занять. Ефективність занять значною мірою залежить від врахування рівня фізичної підготовленості, стану здоров’я, мотивації та індивідуальних потреб студентів. Це зумовлює необхідність використання адаптивних програм, які дозволяють оптимізувати навантаження та забезпечити безпечний і результативний процес фізичного виховання.
У дослідженнях підкреслюється значення використання сучасних оздоровчих технологій, зокрема силового фітнесу, для розвитку фізичних якостей молоді. Застосування різноманітних засобів фізичної культури сприяє підвищенню рівня функціональних можливостей організму та формуванню стійких звичок до систематичних занять [4, с. 46]. Водночас дослідження свідчать про ефективність використання нетрадиційних засобів, зокрема національних одноборств, що не лише сприяють фізичному розвитку, але й формують морально-вольові якості, дисциплінованість та відповідальність. Аналогічно, застосування засобів легкої атлетики [5, с. 29]. 
Сучасні дослідження підкреслюють, що ефективність упровадження здоров’язбережувальних технологій у закладах вищої освіти значною мірою залежить від об’єктивності оцінювання їх результативності. Так, доведено, що використання системного моніторингу та критеріїв оцінювання дозволяє підвищити якість педагогічного впливу, своєчасно виявляти проблемні зони та коригувати освітній процес [2, с.15]. Важливим напрямом є інтеграція здоров’язбережувальних технологій у різні освітні контексти, зокрема в інклюзивне освітнє середовище. Дослідники наголошують, що такі технології сприяють створенню умов для рівного доступу до освіти, підтримки психофізичного стану студентів та формування культури здоров’я в умовах різнорівневого навчального середовища [3, с.45].
Здоров’язбереження як важливий чинник гуманізації освітнього процесу у вищій школі, спрямований на створення сприятливих умов для повноцінного природного розвитку студентів. Воно передбачає формування в них умінь і навичок підтримання та зміцнення фізичного, психічного, соціального й духовно-морального здоров’я, а також сприяє розвитку внутрішньої потреби у збереженні здоров’я та усвідомленню принципів здорового способу життя. Здоров’язбереження орієнтується на забезпечення оптимальних умов для підтримки здоров’я і відображає спрямованість діяльності особистості на його формування, збереження та зміцнення як на індивідуальному, так і на суспільному рівнях. У межах системного підходу здоров’язбережувальні технології розглядаються як складова безпеки життєдіяльності у закладах вищої освіти. Їх застосування забезпечує не лише фізичне благополуччя студентів, а й формування відповідального ставлення до власного здоров’я, розвиток навичок саморегуляції та профілактику негативних соціальних і поведінкових факторів [6, с.345]. Особливого значення набуває впровадження компетентнісного підходу до здоров’язбереження, який передбачає формування у здобувачів освіти системи знань, умінь і ціннісних орієнтацій щодо збереження здоров’я. У наукових працях зазначається, що такий підхід забезпечує інтеграцію теоретичної підготовки з практичною діяльністю та підвищує рівень усвідомлення значущості здорового способу життя [7, с.5]. Значна увага у сучасних дослідженнях приділяється ролі фізичного виховання як засобу профілактики стресу та збереження психічного здоров’я студентської молоді. Встановлено, що систематична рухова активність сприяє підвищенню стресостійкості, покращенню емоційного стану та загальної працездатності здобувачів освіти [8, с.214].
Окремий напрям досліджень стосується формування здоров’язбережувальної компетентності педагога як основи реалізації сучасного освітнього процесу. Підкреслюється, що така компетентність є інтегративною характеристикою особистості, яка поєднує знання про здоров’я, практичні навички його збереження та ціннісне ставлення до здорового способу життя [10, с.7]. У цьому контексті важливим є також процес формування здоров’язбережувальної компетентності здобувачів вищої педагогічної освіти, який передбачає поетапний розвиток мотиваційної, когнітивної та діяльнісної складових. Дослідники наголошують, що ефективність цього процесу залежить від інтеграції здоров’язбережувальних підходів у зміст професійної підготовки та використання сучасних педагогічних технологій [11, с.3].
Науковці підкреслюють, що впровадження здоров’язбережувальних технологій в освітній процес сприяє більш успішній адаптації студентів до навчального та соціального середовища, розкриттю їх творчого потенціалу, а також дозволяє викладачам ефективніше здійснювати профілактику девіантної поведінки шляхом формування відповідного освітнього простору. Створення здоров’язбережувального освітнього середовища у закладах вищої освіти забезпечується завдяки інтеграції спеціальних технологій, які поєднують педагогічні, психологічні та медичні впливи, спрямовані на підтримку і зміцнення здоров’я студентів, а також формування відповідального ставлення до нього як до важливої життєвої цінності [1, с. 84]. До структури здоров’язбережувальних технологій належать кілька взаємопов’язаних компонентів. Аксіологічний компонент передбачає усвідомлення здоров’я як пріоритетної цінності та формування мотивації до здорового способу життя. Гносеологічний компонент пов’язаний із засвоєнням знань і умінь щодо збереження здоров’я та інтересом до відповідної інформації й практик. Власне здоров’язбережувальний компонент охоплює формування установок і потреб, пов’язаних із руховою активністю, дотриманням гігієнічних норм, режиму дня та раціонального харчування, що сприяє профілактиці захворювань і шкідливих звичок. Емоційно-вольовий компонент забезпечує розвиток внутрішніх механізмів, які підтримують прагнення до здорового способу життя. Екологічний компонент спрямований на формування відповідального ставлення до довкілля та використання його ресурсів для зміцнення здоров’я. Фізкультурно-оздоровчий компонент передбачає набуття знань і навичок щодо ефективних форм і засобів рухової активності [9].
Комплексні здоров’язбережувальні технології включають профілактичні, корекційні та реабілітаційні заходи, педагогічні підходи до збереження здоров’я, а також технології формування здорового способу життя. У цілому, формування здорових життєвих орієнтацій у студентів потребує створення у закладах вищої освіти цілісного здоров’язбережувального середовища, що базується на впровадженні відповідних технологій. До основних чинників, що сприяють збереженню та зміцненню здоров’я, віднесено раціональну організацію способу життя, достатній рівень рухової активності, забезпечення соціального й психологічного благополуччя, повноцінне та збалансоване харчування, відсутність шкідливих звичок, а також належний рівень валеологічної освіти. Водночас визначено чинники, які негативно впливають на стан здоров’я: порушення режиму життєдіяльності, міграційні процеси, недостатня або надмірна рухова активність, соціально-психологічний дискомфорт, шкідливі звички (зловживання алкоголем, тютюнопаління, наркотична залежність), а також низький рівень знань у сфері здоров’язбереження [8].
Узагальнення результатів дослідження свідчить, що системний підхід до здоров’язбереження у вищій педагогічній школі забезпечує інтеграцію освітніх, оздоровчих і професійних компонентів підготовки майбутніх педагогів. Його реалізація сприяє формуванню у студентів усвідомленого ставлення до власного здоров’я та готовності до впровадження ефективних оздоровчих технологій у майбутній професійній діяльності.
Висновки. Системний підхід до здоров’язбереження у вищій педагогічній школі є необхідною умовою підвищення ефективності професійної підготовки майбутніх фахівців. Доведено, що здоров’язбереження має розглядатися як цілісний, багатокомпонентний процес, який поєднує особистісне оздоровлення студентів із формуванням їх професійної готовності до організації та програмування фізкультурно-оздоровчих занять. З’ясовано, що ефективність здоров’язбережувальної діяльності значною мірою залежить від впровадження сучасних оздоровчих технологій, міждисциплінарної інтеграції та створення відповідного освітнього середовища у закладах вищої освіти. Важливу роль у цьому процесі відіграє формування мотивації до здорового способу життя, розвиток рухової активності, а також набуття студентами знань і практичних навичок у сфері здоров’язбереження. Обґрунтовано, що програмування фізкультурно-оздоровчих занять є ключовим елементом професійної підготовки майбутніх педагогів, оскільки забезпечує їх здатність ефективно організовувати оздоровчу діяльність з урахуванням індивідуальних, вікових та соціальних особливостей різних груп населення.
Таким чином, реалізація системного підходу до здоров’язбереження сприяє формуванню здоров’язбережувальної компетентності, підвищенню рівня фізичного і психічного здоров’я студентів, а також їх готовності до впровадження оздоровчих технологій у професійній діяльності. Перспективи подальших досліджень полягають у розробці та експериментальній перевірці ефективних моделей інтеграції здоров’язбережувальних технологій у освітній процес вищої педагогічної школи..
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